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1. Conditions générales pour les compétitions en eau-libre

Les capitaines d’équipe, les entraineurs et les athlétes ont la responsabilité de connaitre le schéma
des épreuves, les régles et procédures liées aux épreuves.

a)

b)

d)

f)

9)

h)

K)

Les athlétes ne sont pas autorisés a commencer une épreuve s'ils sont en retard pour le
marshalling. Pour aider les organisateurs a déterminer le nombre de séries, le marshalling
peut se dérouler la veille ou le matin avant le début de la compétition.

Un athléte ou une équipe qui ne se présente pas au départ sera disqualifié. (DQ 4)

Sauf disposition contraire, aucune ameélioration artificielle de la propulsion ne peut étre
utilisée pendant la course (par exemple: palettes & main, bande de compression au bras,..).
L'utilisation de cire ou de substances similaires aidant les participants a rester en contact
avec, ou aidant & empoigner les planches, surfskis ou des pagaies est autorisée dans les
épreuves en eau libre.

Les physio-tapes utilisés préventivement pour raisons médicales, raisons thérapeutiques ou
par kinésithérapie sont soumis a l'autorisation du juge-arbitre principal et ne peuvent
présenter un avantage compeétitif.

Les caméras-vidéos peuvent étre montés sur les planches et les surfskis. Les caméras-
vidéos ne peuvent pas étre portées par, ni fixées sur les compétiteurs entre le départ et
larrivée.

Les participants doivent porter leur bonnet de club sur toutes les épreuves d’eau libre. Les
caps de club doivent étre fermement attachées sous le menton et portées sur la téte du
participant au le début d’'une épreuve. Un participant ne peut pas étre disqualifié si le cap
du club est perdu aprés le début de I'épreuve, a condition que les officiels puissent juger
que le participant a correctement effectué I'épreuve.

Parcours de I'épreuve: les réclamations au sujet d’'un parcours ne peuvent étre acceptées
gu’avant le début de chaque épreuve ou série. Tous les parcours sont mesurés, ajustés et
adaptés a la décision du juge-arbitre, afin de garantir & tous les participants des conditions
équitables et équivalentes.

L’organisateur et le juge-arbitre peuvent apporter des modifications a la configuration
normale pour assurer la sécurité, I'équité des jugements ou le bon déroulement de la
manifestation (par exemple: ajustement des distances, ajustement du nombre de bouées
ou du nombre de participants). Tout changement de parcours doit étre communiqué aux
participants avant le début de la course (par exemple, lors de la réunion des capitaines
d'équipe, pendant le Marshalling ou au début de chaque série).

Il est recommandé d'utiliser des bouées et des drapeaux de couleurs différentes pour guider
les participants dans les parcours obligatoires. Les couleurs des bouées et des drapeaux
repris dans les reglements ci-dessous sont indicatifs. D'autres couleurs peuvent également
étre utilisées.

La distance aux bouées est mesurée a partir de I'eau au niveau des genoux a marée basse.
Les distances peuvent varier en fonction de la plage et des facteurs de sécurité. Un
ajustement des bouées pendant la compétition peut étre nécessaire si elles changent de
place ou si les distances changent trop en raison de la marée.

Les participants peuvent traverser la ribambelle (rangée de bouées) pendant les épreuves
avec surf ski ou planche, étant entendu gqu’ils sont eux-mémes responsables, si les bouées
sont une entrave dans leur progression.

Les participants et les officiels doivent quitter la zone de course délimitée s'ils ne participent
pas ou n’officient pas. La zone de compétition peut étre définie comme la partie de la plage
entourée d’une ligne imaginaire ou d’une cléture, ou une ligne directe (ligne imaginaire ou
cléture) menant a I'eau comprenant les extrémités du site ou d’autres zones désignées,
comme déterminé par le juge-arbitre.

L'ordre d'arrivée déterminé par les officiels ne peut faire I'objet d'aucune réclamation ou d’'un

appel.
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P)
Q)

Les décisions du starter ou du juge-arbitre (ou des officiels principaux nommés) concernant
le départ ne peuvent pas faire I'objet d'une réclamation ou d'un appel.

Les conditions naturelles présentes: aucune réclamation ni aucun appel ne peut étre fait en
cas d’'incident d0 aux vagues.

Les conditions de mer influencent le comportement et la participation aux compétitions. Les
participants sont soumis aux conditions naturelles présentes. Le juge-arbitre et/ ou le ou les
officiels autorisés ont la liberté absolue de déterminer si un incident a été causé par les
conditions naturelles présentes.

2. LE DEPART

2.1.

2.2.

2.3.

Avant le départ

Le Marshall doit:

e Placer les participants dans toutes les séries et/ou finales dans 'ordre déterminé par le
tirage au sort.

e Placer les participants et leur matériel dans I'ordre exact sur la ligne de départ.

Avant le départ de chaque série, I'officiel désigné:

e Contr6lera que tous les officiels sont en position.

e ContrOlera que tous les participants portent I'équipement réglementaire et leur cap.

e ContrOlera que tout le matériel et le marquage du parcours (drapeaux et bouées) sont
dans une position correcte.

Un officiel désigné signalera au starter que les participants sont préts pour le départ.
Le starter

Le Starter:

e Ales pleins pouvoirs sur les participants depuis ce signal jusqu’au début de la
compétition.

e Se place de maniére a avoir un contrdle visuel complet sur tous les participants durant
le départ.
S’assure que le départ de toutes les séries est identique et honnéte.

¢ Disqualifie les participants coupables d’'un faux départ (ou élimine les participants, dans
le cas d’'un faux départ dans un tour d’'un Beach Flags).

Procedures de départ

Voir la description du Beach Flags pour la procédure de départ particuliére de cette
épreuve.
a) Les trois étapes suivantes sont utilisées dans toutes les autres épreuves de I'eau-libre.
o Alordre du starter “A vos places” ou “Take your marks”, les participants se
mettent aux places (qui leur ont été assignées par le marshall), sur la ligne de
départ de cette zone.
e Alordre du starter "Prét" ou "Set", les participants prennent la position de
départ. Tous les participants doivent rester immobiles.
e Lorsque tous les participants sont immobiles, le starter émet le signal
acoustique de départ.
b) Si, pour une raison quelconque, le Starter n’est pas convaincu que tous les participants
étaient préts pour le départ, il rappelle tous les participants de la ligne de départ et il
reprend la procédure de départ depuis la premiere étape.



D ) (.
(£

L.F.B.S.

zé Redfed

2.4.

2.5.

c) Alors que le starter tente de donner un départ équitable et honnéte, la décision de
démarrer au signal de départ reste du ressort du participant ou de I'équipe. Si le départ
n'est pas rappelé par le starter, le starter — controleur ou le juge-arbitre, aucune
protestation ou appel ne sera acceptée pour le départ.

d) Apres le signal de départ, les participants peuvent aller a I'eau pour leurs épreuves de
nage, de planche, de surf ski-, ou les épreuves multidisciplinaires comme ils le désirent
a la condition de ne pas géner les autres concurrents.

e) Apres le premier tour dans un relais ou dans une épreuve multidisciplinaire, celui qui
géne un concurrent qui sort de I'eau peut étre reconnu coupable d’obstruction.

Les lignes de départ

a) Les lignes de départ peuvent étre matérialisées par:
e Une corde entre deux poteaux.
e Une ligne tracée dans le sable entre deux poteaux.
¢ Une ligne imaginaire tirée entre deux poteaux ou toute autre maniéere
déterminée par le starter.

b) Au départ, les doigts de pied des participants se situent sur ou derriére la ligne de
départ (ou sur la corde, sur la ligne tracée dans le sable), mais des parties du corps
peuvent dépasser cette ligne.

c) Dans les épreuves sur le sable: lorsqu’une ligne est tirée, les doigts de pieds et les
doigts doivent se situer sur ou derriére la ligne, sauf lorsqu’une position de départ
debout est prise. Dans de telles circonstances, les doigts de pied des participants se
situeront sur ou derriere la ligne, mais les autres parties de corps peuvent dépasser
cette ligne.

d) Dans les épreuves avec une planche: lorsqu’une corde matérialise la ligne de départ,
une partie de la planche peut dépasser la ligne. La planche doit former un angle de 90°
avec la ligne ou former un angle qui correspond aux conditions naturelles présentes.
De méme lorsqu’une planche est placée lors d’'une épreuve multiple, un angle de 90°
du c6té de la plage par rapport a la ligne de départ ou la ligne de relais sera respecté.

e) Dans les épreuves avec un surfski: quand une ligne est tirée a vue, la proue du surfski
se situera sur ou derriére la ligne de départ. Les surfskis doit former un angle de 90°
par rapport a la ligne ou former un angle qui correspond aux conditions naturelles
présentes.

Disqualification

a) Laregle du départ unique sera d’application dans toutes les épreuves (a I'exception
des départs pour les benjamins et les minimes).

b) Les participants qui prennent un départ anticipé, c’est-a-dire un mouvement vers
'avant entre la position set et avant que le signal de départ ne retentisse, sont
disqualifiés. Toutefois, un départ anticipé au Beach Flags entraine une élimination
(DQ7).

c) Sile signal de départ retentit avant que la disqualification soit prononceée, les
participants sont rappelés afin de prendre un nouveau départ.

d) Le signal de rappel des athlétes sera identique au signal de départ, mais il sera
répétitif.

e) Chaque participant disqualifié pour un faux départ, ne peut plus participer a cette
épreuve et doit se retirer de la ligne de départ.

f) Tous les participants qui ne se soumettent pas dans un temps raisonnable aux ordres
du starter sera disqualifié (DQ8).

g) Tout participant qui géne les autres participants, en faisant du bruit ou d’'une toute
autre maniére, aprés le premier ordre du starter peut étre disqualifié ou éliminé (dans
le cas du Beach Flags) (DQ9).
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2.6.

2.7.

b)

c)

Remarques

a) Le Starter et le starter — controleur ont I'obligation de garantir un départ honnéte.
Lorsque le starter ou le starter — controleur décide que le départ n’est pas honnéte,
pour quelque raison que ce soit, y compris des mangquements techniques ou des
défectuosités matérielles, il rappellera les participants sur la ligne de départ et la
procédure de départ sera recommencée.

b) Les participants sont disqualifiés s’ils prennent un départ anticipé avant le signal de
départ. Un mouvement en tant que tel ne signifie pas une disqualification Anticiper le
signal de départ et effectuer un mouvement vers I'avant entraine bien une
disqualification.

Le starter et le starter — controleur ont la liberté de décider si un ou plusieurs
participants ont anticipé le départ. Généralement, le mouvement d’'un départ anticipé
d’'un athlete entraine un mouvement des autres participants. De tels mouvements
n'entrainent pas de disqualification.

c) Les décisions d’un starter ou d’un starter-controleur ne sont pas soumises a une
réclamation ou a un appel.

Prises et passages de relais

La prise ou le passage de relais se passe en touchant le membre suivant de I'équipe, sauf
si le réglement le prévoit differemment (comme le Beach relay).

Pour le toucher, le relayeur entrant utilise une de ses mains pour montrer de maniére
visible qu'il rentre en contact avec la main ou une autre partie du corps du relayeur partant.
Le relayeur partant s’est placé avec les pieds sur ou du coté de la plage de la ligne de
passage de la zone de relais.

Les participants des relais doivent prendre le départ de leur tour a partir de la position ou
du couloir qui leur a été assigné par le Marshall. Si les participants ne partent pas de la
position ou du couloir qui leur a été assigné, I'équipe peut étre disqualifiée.

3. L’ARRIVEE

a) Dans les épreuves pour lesquelles les participants doivent terminer en passant une
ligne d’arrivée, ce passage doit se dérouler en position debout (c’est-a-dire ne pas
s’écrouler sur la ligne). L'arrivée est jugée sur le passage de la ligne d’arrivée de la
poitrine du participant.

b) Dans les épreuves avec une arrivée dans I'eau comme au surfski, I'arrivée des
participants sera jugée lorsqu’une partie du Surfski dépasse la ligne d’arrivée.

c) Dans les épreuves dans lesquelles les participants doivent obligatoirement passer une
ligne d’arrivée et qu'’ils ne le font pas correctement, ils peuvent se reprendre et passer
correctement la ligne d’arrivée pour occuper finalement cette place.

d) Un participant termine son épreuve lorsqu’il passe correctement la ligne d’arrivée. Le
participant ne peut pas recommencer son épreuve dans une autre série pour rectifier
les erreurs commises précédemment.

e) Le juge-arbitre peut décider du port d’un chips électronique pour aider au classement
et & 'encodage des résultats d'une épreuve. Les participants doivent placer les chips
comme demandé (par exemple autour d’une cheville ou d’'un poignet ou placé a un
endroit déterminé de la planche ou du surfski). Le résultat des épreuves est déterminé

suivant I'ordre d’arrivée donné par le chip. Si le chip électronique ne répond pas, I'ordre

des arrivées est déterminé visuellement de maniere classique.
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3.1. Classement

a) Toutes les épreuves sont jugées visuellement. L’ordre d’arrivée est déterminé par des
juges a l'arrivée. Les ex aequo sont classés comme tel.

b) Les officiels se placent afin d’avoir la meilleure visibilité possible sur I'arrivée. Si
nécessaire, les juges a I'arrivée prendront une position surélevée.

c) Lofficiel 1 détermine les athlétes terminant en 1°® et en 2™ position; I'officiel 2
détermine les athlétes terminant en 2¢™¢ et en 3°™¢: etc. Les officiels sont d’abord
responsables du premier numéro (donc l'officiel 1 est avant tout responsable de
déterminer 'athléte terminant 1, mais détermine ensuite qui arrive en 2°™® position).

d) Au signal du juge-arbitre, les plaquettes avec les places sont données aux athléetes
et/ou leurs noms sont enregistrés.

e) Sic’est disponible, les officiels pourront utiliser des images vidéo ou des
enregistrements électroniques pour se faire aider. La visualisation des vidéos est
destinée exclusivement aux officiels présents.

3.2. Limites de temps

a) Pour chaque série, un temps-limite peut étre décidé par le juge-arbitre. Les participants
sont mis au courant de ces temps-limites avant le début de I'épreuve.

b) Le juge-arbitre peut obliger les participants de s’arréter dans une série en cours
lorsque le temps-limite est atteint ou que le nombre d’athlétes qualifiés pour le tour
suivant est atteint sans qu'il n'y ait de disqualification.

4. REPARTITION
On utilise la répartition.
4.1. Répartition dans les séries

Lors du premier tour, si possible, les participants membres d’'un méme club sont répartis
dans des séries différentes.

4.2. Répartition dans les demi-finales et finales

La répartition est exigée dans toutes les tours apres les séries. La répartition pour les tours
suivants, quart de finales, demi-finales et finales est basée sur les résultats aux tours
précédents.

Sur base des résultats des séries, et/ou des tours suivants, ou des demi-finales, les 16
meilleurs compétiteurs sont désignés pour une place en finale dans les épreuves suivantes:
Surf Race, Surf Teams Race, Run-Swim-Run, Beach Flags, Beach Run, Surf Ski Race,
Surf Ski Relay, Board Race, Board Relay, Oceanman/Oceanwoman,
Oceanman/Oceanwoman relay.

Si nécessaire (pour une question de points, par exemple), des finales A et B sont
organisées dans les épreuves suivantes: Rescue Tube Race, Rescue Tube Rescue, Beach
Sprint, Beach Relay et Board Rescue. Sur base des résultats des séries et des demi-
finales, les huit meilleurs compétiteurs sont désignés pour la finale A. Les participants de la
neuvieme a la seizieme place sont désignés pour participer a la finale B.

Si un ou plusieurs participants se retirent de la finale A, ils ne seront pas remplacés par les
athlétes classés aux places suivantes de la finale B. La finale A ne sera pas a nouveau
répartie.

Si un ou plusieurs athlétes se retirent de la finale B, ils ne seront pas remplacés par les
athlétes classés aux places suivantes des séries ou des demi-finales. La finale B ne sera
pas a nouveau répartie.
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4.3.

4.4,

4.5,

Ex aequo: En cas d'ex aequo dans une série qui donne acceés a la finale, alors, si possible,
les deux participants iront en finale (s’il y a assez de place). S’il n’y a pas assez de places
disponibles, une série de repéchage comprenant les deux participants arrivés ex-aequo
sera organisée pour déterminer le finaliste.

Détermination des positions de départ

Le premier tirage au sort pour les séries et les positions de départ peut étre organisé par
I'organisateur et remis aux équipes. Les officiels effectuent le tirage au sort et les positions
de départ pour les tours suivants (par exemple quart de finales, demi-finales et finales).
Les méthodes utilisées pour les tirages au sort, y compris la répartition dans les premiéres
séries et les positions de départ des participants doivent étre approuvées par le juge-
arbitre.

Positions de départ

Pour le Surf Race, Surf Ski, Board Race, les épreuves multiples et les relais sur I'eau, les
positions de départ sont numérotées de maniére continue a partir de la gauche (en
regardant I'eau), en commencant par le numéro 1. Pour les épreuves sur le sable, le
numéro 1 se situe le plus prés de I'eau.

Restriction du nombre de participants

Le juge-arbitre décide si une épreuve se déroule en tours préliminaires, demi-finales et
finale. Le nombre maximum d’athlétes conseillé dans une série ou en finale est repris dans
le tableau ci-dessous. Uniquement le comité d’organisation et le juge-arbitre peuvent
modifier ce nombre maximal de participants, en tenant compte que les officiels doivent
pouvoir juger effectivement, que I'environnement le permette et que la sécurité et
I'honnéteté est respectée pour tous les participants.

Epreuve Nombre maximal de participants/série
Rescue Tube Race 9 participants

Beach Sprint 10 participants

Beach Flags 16 participants

Surf Ski 16 participants

Board Race 16 participants
Oceanman/Oceanwoman 16 participants

Surf Race 32 participants
Run-Swim-Run 32 participants

Beach Run —2 km en 1 km 40 participants

Rescue Tube Rescue 9 équipes de 4 participants
Board Rescue 9 équipes de 2 participants
Beach Relay 10 équipes de 4 participants
Oceanman/Oceanwoman Relay 16 équipes de 4 participants
Surf Teams Race 10 équipes de 3 participants
Surf Ski Relay 16 équipes de 3 participants
Board Relay 16 équipes de 3 participants
Beach Run Relay 40 équipes de 2 participants
Ocean Lifesaver Relay 16 équipes de 4 participants
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5. DISQUALIFICATIONS GENERALES

DQ 1

Ne pas participer conformément au réglement général.

DQ 2

Un athléte ou une équipe est disqualifiée lorsqu’il/elle ne respecte pas les
regles de Fair Play.

Commettre une infraction de dopage ou liée au dopage

Se faire passer pour un.e autre athléte

Tenter d’influencer le tirage au sort

Participer deux fois a la méme épreuve

Participer dans deux équipes différentes

Géner intentionnellement pour en tirer un avantage

Géner intentionnelement pour perturber ou retarder un adversaire

e Obtenir de l'aide physique ou matérielle de personnes extérieures

DQ 3

Un athléte ou une équipe ne se présente pas a temps au marshalling.

DQ 4

Un athléte ou une équipe ne se présente pas au départ (pas de disqualification
dans une finale A ou B).

DQ5

Endommager volontairement les infrastructures, le mobilier, le matériel ou la
propriété d’autrui.

DQ 6

Insultes ou autre mauvaise conduite envers les officiels.

DQ 7

Tous les athlétes qui démarrent avant le signal de départ ou qui esquissent un
mouvement de départ avant le signal (faux départ), a I'exception du Beach Flags
dans lequel I'athléte sera éliminé.

DQ 8

Tous les participants qui ne se soumettent pas aux ordres du starter dans un délai
raisonnable.

DQ 9

Chaque participant qui géne les autres participants en faisant du bruit ou de toute
autre maniére, apres le premier ordre.

DQ 10

Partir d'une autre position ou d'un autre couloir gue celui assigné.

DQ 12

Ne pas effectuer I'épreuve et/ ou le parcours comme défini et prescrit.

6. EPREUVES INDIVIDUELLES

Surf race
Board race
Surf ski race

Oceanman / Oceanwoman

Beach flags
Beach sprint
Beach run
Run-swim-run
Rescue tube race
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6.1. Surf race

A) Description de I'épreuve

Les concurrents prennent le départ en courant a partir de la ligne de départ sur la
plage jusqu’a I'eau, ils nagent ensuite le parcours de 400m (280m pour les
benjamins, minimes et masters) délimité par les bouées, reviennent au rivage pour
terminer la course en passant la ligne d’arrivée entre les drapeaux sur la plage.

Pour déterminer plus facilement I'ordre d’arrivée, les participants peuvent étre placés

apres l'arrivée:

e Soit une ligne qui fait un angle de 30 degrés entre la ligne d’arrivée et la plage.

de 5 m.

B) Présentation schématique

Soit sur plusieurs lignes de 10 m perpendiculaires a la ligne d’arrivée et séparées

| APPROXIMATELY 17m l
A \ —
,  © BLACKEWHTE @ 7y
, BUOYS 5
JUDGE
/ IN BOAT L) \
/ \
‘¢ \
q ® O ® 0 ® @ «( ——
ly 2 3 4 5 6 7 8 gl =
| APPROXIMATELY 48m 1 =l = z
1 1 2 = (=
1 | = Z =
=
1 NOTE:- Masters | el E i
. compete only | ] | w
around front wl| & o
1 set of buoys I E &
| | z| &
8| 2
1 1
1 | ¥ _¥  KNEE
1 1 DEPTH
....... L............ WATERSEDGE = 1, .. .......
| | A
b ! I
POLE | POLE |
O = =l - - - - - - - |
| COMPETITORSSTARTLINE ; &
I il I GREEN I
FLAGSE |
FINISH :
J —_— A
DISTANCES APPROXIMATE JUDGES ] FINIS
5m
Catégorie d’age | Distance Parcours Nombre max.

de participants

Benjamins,
Minimes, Masters

120m jusqu’a la
bouée la plus
éloignée

Autour de la ribambelle

32

Cadets, Juniors,
Open

170m jusqu’a la
bouée la plus
éloignée

La ribambelle et les
bouées noires/blanches

32
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C)

D)

E)

F)

Procédure de départ — parcours — arrivée

Comme illustré sur le schéma ci-dessus, le parcours en forme de U est d’'une
longueur d’environ 400m du début jusqu’a la fin. Afin de garantir un départ honnéte,
l'alignement des lignes de départ et d’arrivée, sur avis du juge-arbitre, peut étre
modifié en fonction des conditions naturelles présentes.

La ligne de départ est sur la plage, a environ 5m de I'eau. La ligne de départ est tirée
entre deux drapeaux distants d’environ de 40m. Le milieu de la ligne de départ se
situe a hauteur de la premiere bouée située a gauche (rouge-jaune) (bouée n°1).

La ligne d’arrivée est sur la plage, a environ 15m de I'eau. La ligne d’arrivée est tirée
entre deux drapeaux distants d’environ de 5m. Le milieu de la ligne d’arrivée se situe
a hauteur de la derniere bouée située a droite (verte-jaune) (bouée n°9).

Le parcours de nage est déterminé par des bouées (comme représenté sur le
schéma). Les bouées les plus lointaines sont situées a environ 170m a partir d’'une

ligne imaginaire correspondant a une profondeur d’eau équivalente a la hauteur du
genou. Les distances peuvent varier, en fonction des circonstances régnant sur I'eau.

Classement

Les participants doivent passer la ligne d’arrivée debout sur leurs pieds. L'arrivée est
jugée sur le passage de la poitrine des athlétes sur la ligne.

Positionnement des officiels

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athletes dans un bateau.
Pour l'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriére celle-ci. Les autres officiels placeront les athlétes sur une ligne.

L'utilisation de la vidéo a l'arrivée est conseillée.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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6.2.

Board race

A) Description de I'épreuve

Les participants sont au départ avec leur planche sur la plage derriére la ligne de
départ. lls sont séparés par une distance de 1,5m. Au signal de dépatrt, ils courrent
vers I'eau et effectuent le parcours déterminé par les bouées. lIs reviennent vers la
plage et terminent en courant avec leur planche sur la plage jusqu’a la ligne d’arrivée.
Les participants ne peuvent pas retenir, géner les autres compétiteurs ou empécher
leur progression.

B) Présentation schématique

APEX
_ ’/ o T - - —
- JUDGE S~ &
= IN BOAT ¥
' © O Y )
O A =
= APPROXIMATELY 75m S =
3
| z
=
' w
! I &
I | %’
! ‘ -
¢ KNEE T
ORI 1 = i I L._.°ov._
/ I
---’llllllllUIIIlIllllllIllllllllllIllllllll .
I v A4
POLE,  BORRD START LINE . 4
D . T R e ettt r — —
! BLACK & I
123468788 10111213141618 WHITE FLAGS I E
- .. l F
FINISH . BOARD FINSH +
JUDGES - LINEM' - —
DISTANCES APPROXIMATE » _— >
Catégorie Distance Parcours Remarque Nombre
d’'age max.
participants
Benjamins, | 250m jusqu’a | Bouées Les benjamins et | 16
Minimes, la premiére noires/blanc | les minimes ont le
Masters bouée (peut | hes choix de la
varier) planche (nipper
ou grande)
Cadets, 250m jusqu’a | Bouées 16
Juniors, la premiére noires/blanc
Open bouée + apex | hes
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C)

D)

E)

Procédure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.
Les participants prennent place sur la ligne de départ. Le pied sert de référence
pour un placement correct. Le starter peut modifier la ligne de départ en fonction
des circonstances naturelles.
L’athléte est en contact avec sa planche. Il la tient suivant un angle de 90° par
rapport a la ligne de départ. La planche peut dépasser de la ligne de départ. Un
espace libre d’environ 1.5 m sépare les athletes.
Au signal de départ, ils courent vers 'eau. lls peuvent changer de ligne, a la
condition de ne pas géner les autres concurrents.
Les athlétes contournent sur leur planche les bouées noires/blanches et terminent
entre les drapeaux verts. La ligne d’arrivée peut étre adaptée en fonction des
circonstances.
Une planche de remplacement peut étre utilisée en cas de défectuosité. L'athléte
doit pour cela repartir de la ligne de départ.
Pour étre classé, I'athléte doit passer la ligne d’arrivée :

o Debout

o0 En contact avec sa planche

o Dans le sens mer - plage
L’ordre d’arrivée est déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.
Les participants peuvent perdre le contrble de leur planche, mais cela ne signifie
pas qu'ils sont immédiatement disqualifiés.
Apres l'arrivée, les participants sont alignés dans 'ordre en fonction de leur arrivée.
L’athléte recoit une plaguette numérotée qui indique sa place.
L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

Positionnement des officiels
Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athlétes dans un bateau.

Pour I'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriere celle-ci. Les autres officiels placeront les athlétes sur une ligne.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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6.3.  Surfskirace
A) Description de I'épreuve

Les athlétes sont sur une ligne avec leur surfski dans I'eau & hauteur du genou. Les
surfskis sont distants d’a peu pres 1.5 m. Les athletes écoutent les directives du
starter qui les place sur une ligne.

Au signal de départ, les athlétes sautent dans leur surfski et effectuent le parcours
déterminé.

lls pagaient autour des bouées et reviennent vers la plage. La ligne d’arrivée est
symbolisée par deux drapeaux qui sont placés dans I'eau a hauteur de genou.

B) Présentation schématique

APEX
-~
e @ 5
- JUDGE . &
Pl IN BOAT \
r © 9, —=
P APPROXIMATELY 75m T =
| | ==
! i HE
I I £l
I 1 wl| &
e E=1
I | w|l<o
A I
, : 2|8
| ORANGE
. FLAGS
I sxiFLOAT START o SK1 FLOATING FINISH
DEPTH F +
—-1.—.— ——————————————— .—. -f_ --------- —:3——:m
JUDGES . om - aEs
123468 78810111292141618 STAND STAND
1.5m DISTANCE BETWEEN EACH SKI
Illllll-lll!llll!lllIllmifEéSIEE”lEll-IlllIIIIIIIIIIII
DISTANCES APPROXIMATE
Catégorie d’age Distance Parcours Nombre
max.
participants
Cadets, Juniors, 300m jusqu’a la bouée | Bouées 16
Open la plus proche orange
Masters 250m jusqu’a la bouée | Bouées 16
la plus proche orange
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C)

D)

E)

F)

Ligne de départ et d’arrivée

La ligne de départ est dans I'eau, plus ou moins & hauteur de genoux. Elle est
représentée par une ligne fictive située entre deux drapeaux séparés d’environ 40m.
Le milieu de la ligne de départ se situe sur la ligne de la bouée de gauche.

La ligne d’arrivée est également dans I'eau et est représentée par une ligne fictive
située entre 2 drapeaux. Le milieu de la ligne d’arrivée est situé sur la ligne de la
bouée de droite.

Procédure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.

Les participants prennent place sur la ligne de départ, avec de I'eau & hauteur du
genou et allignent la pointe de leur surfski suivant les insctructions du starter.

Le starter peut adapter la ligne de départ en fonction des circonstances. Ceci peut
aller jusqu’a un départ sur la partie séche de la plage.

L’athléte tient son surfski et le maintient suivant un angle de 90° par rapport a la
ligne de départ.

Un espace libre d’approximativement +1,5m sépare les athlétes.

Au signal de départ, ils sautent dans leur surfski et naviguent vers la premiere
bouée. lls peuvent changer de ligne, a la condition de ne pas géner les autres
concurrents.

Les athlétes effectuent leur parcours en pagayant autour des bouées et terminent
entre les drapeaux d’arrivée qui sont situés dans l'eau. La ligne d'arrivée peut étre
adaptée en fonction des circonstances. Ceci peut aller jusqu’a une arrivée sur la
partie séche de la plage (sans avoir contact avec le surfski).

Un surfski et/ou une pagaie défectueuse peut étre remplaceé, a condition de repartir
de la ligne de départ.

Pour étre classé, I'athléte doit passer la ligne d'arrivée, en contact avec son surfski
et sa pagaie, avec n'importe quelle partie du surfski qui passe la ligne d’arrivée
depuis le c6té mer.

Les participants peuvent perdre le contr6le de leur surfski, sans pour cela étre
immédiatement disqualifié.

Apres l'arrivée, les participants sont alignés dans 'ordre en fonction de leur arrivée.
L’athléte recoit une plaguette numérotée qui indique sa place.

L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

Positionnement des officiels

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athlétes dans un bateau.
Pour I'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriere celle-ci. Les autres officiels placeront les athlétes sur une ligne.

L'utilisation de la vidéo a l'arrivée est conseillée.

Le starter se place dans I'eau dans l'alignement de la ligne de départ.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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6.4.

Oceanman — oceanwoman

A) Description de I'épreuve

Les participants effectuent un parcours d’environ 1400m qui comprend les parties
suivantes: un tour en planche, un tour en surfski et un tour a la nage. Pour terminer,

les athlétes courent jusqu’a l'arrivée.
Les parties séparées suivent les regles des épreuves individuelles.

L’ordre des parties est déterminé par tirage au sort. Au sein d’'une méme compétition,

I'ordre est identique pour 'oceanman relay.
Remarque:

L’ordre pour les benjamins et les minimes est obligatoirement planche-nage-planche-

sprint.

B) Présentation schématique

" DEPENDING ON CONDITIONS
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- -~ q 4—_" ~
2BLACK & —pl » 17m | N !
WHITEBUOYS ) e SWIM COURSE N ’ 55
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Ll Lt |
&
FINISH
I
uDas DISTANCES APPROXIMATE

e Le départ et la zone de changement est, de préférence, située entre deux drapeaux

distants de 40m. Le milieu de la ligne de départ se situe sur la ligne de la premiere
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C)

bouée a gauche. Si le surfski est la premiére partie, le départ se déroulera dans
'eau a hauteur du genou.

Les bouées sont divisées en trois zones: les bouées de nage (9), les deux bouées
pour le parcours en planche et les trois bouées pour le surfski.

Sur la plage, il y a deux drapeaux qui indiquent les endroits pour tourner. Ils sont
situés a environ 20m de I'eau et & hauteur de la deuxiéme et de la huitiéeme bouée
de nage.

La ligne d’arrivée est perpendiculaire a la ligne de front de I'eau entre deux
drapeaux distants d’environ 5m. La ligne se situe environ 15m derriére le dernier
drapeau pour tourner.

Procédure de départ — parcours — arrivée

Lors de la réunion des capitaines d’équipe, I'ordre des parties de 'oceanman —
oceanwoman sera tiré au sort.

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.

Les participants prennent place sur la ligne de départ, en fonction de I'ordre des
différentes parties, avec le matériel adapté. Le starter peut adapter la ligne de
départ en fonction des circonstances.

Le matériel est placé dans la zone de changement. Il y a lieu de tenir compte avec
l'inversion de I'ordre de départ entre la planche et le surfski.

Ordre de départ du premier tour 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16

Ordre de départ du deuxieme tour | 16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Un athlete peut se faire aider. Cela ne peut se faire que par un équipier du méme
club (reconnaissable au port d’'un cap identique & celui du participant), qui

uniguement assiste au déplacement du matériel (tenir dans la zone de changement,
récupération a l'arrivée). Ces aidants sont également sous les ordres des officiels et

peuvent entrainer une disqualification de I'athlete (pas de I'aidant), par exemple en
génant un concurrent ou en enlevant du matériel abandonné.

A signal de départ, les athletes partent pour son premier tour. lls peuvent changer
de ligne, a la condition de ne pas géner les autres concurrents.

Les athlétes font le tour des bouées prévues (suivant les régles de chaque partie).

lls ne peuvent pas couper d’autres parcours (pas couper la ribambelle) et terminent

leur premier tour. La partie course est déterminé par deux drapeaux (tournants sur
la plage).

La ligne d’arrivée est perpendiculaire a la ligne de front de I'eau entre deux
drapeaux distants d’environ 5m. La ligne se situe environ 15m derriére le dernier
drapeau pour tourner.

Une planche, un surfski ou une pagaie de remplacement peut étre utilisé en cas de

défectuosité, mais il faut repartir de la ligne de départ.

Pour étre classé, I'athléte doit passer la ligne d’arrivée debout. L’ordre d’arrivée est

déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.

Les participants peuvent perdre le contr6le de leur surfski ou de leur planche, sans

pour cela étre immédiatement disqualifié. lls doivent cependant au niveau de la
derniére bouée étre en contact avec leur planche, leur surfski et leur pagaie.

Apres l'arrivée, les participants sont alignés dans 'ordre en fonction de leur arrivée.

Les athlétes regoivent une plaquette numérotée qui indique sa place.
Les athlétes se rendent au secrétariat avec la plaguette recue a l'arrivée.
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D)

E)

A)

Positionnement des officiels

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athlétes dans un bateau.
Pour I'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriere celle-ci. Les autres officiels placeront les athlétes sur une ligne.

A chaque drapeau qui détermine un tournant, il y aura au moins 1 officiel.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.

Variation: Epreuve par élimination

L’épreuve par €élimination est un format alternatif pour exécuter I'épreuve
traditionnelle de 'Oceanman/Oceanwoman. La qualification pour la finale de
I'épreuve par élimination se déroule suivant le schéma classique pour arriver a une
finale comprenant 18 participants. La finale se court par élimination en 3 courses:

e COURSE 1 élimine les 6 derniers athlétes

e COURSE 2 élimine les 6 derniers athlétes

e COURSE 3 (FINALE) se déroule entre les 6 athlétes restants

Remarque: suivant les circonstances, il est possible qu’il y ait plus ou moins de 18
participants dans la COURSE 1 de la finale par élimination. La COURSE 2 se déroule
toujours avec 12 athlétes.

Remarque 1: S’il y a moins de 13 participants, le juge-arbitre doit communiquer le
nombre de participants a éliminer dans les 2 premieres COURSES.

Le premier tirage détermine 'ordre de la premiere COURSE. Le vainqueur de chaque
COURSE détermine I'ordre et sa position de départ sur la ligne de départ de la
COURSE suivante.

Entre chague COURSE, il y aura un temps d’arrét de 5 minutes, qui débute lorsque le
vainqueur passe la ligne d’arrivée. Ce temps d’arrét est déterminé par I'organisateur
en fonction des circonstances et sera communiqué avant le début de la finale par
élimination.

Les régles d’'un Oceanman / Oceanwoman classique sont d’application dans la finale
par élimination, & I'exception de:

e Les participants démarrent sur une ligne par une course d’environ 25 m
(dépendant la plage) au bord de I'eau. Les planches et les surfskis sont placés
sur une ligne sur le sable par les aidants, a environ 5m du bord de I'eau. Les
aidants enlevent le matériel utilisé a la fin de chaque tour.

e La place finale et les points obtenus dépend du moment ou I'athléte a été
éliminé.

e Pour soigner le public, la presse et les intéréts des sponsors, une sonorisation
spécifique et des retransmissions peuvent étre utilisées, comme par exemple
des arches dans la zone des relais et a l'arrivée, de grandes bouées dans I'eau,
des marquages spéciaux sur le sable et des tribunes sur le sable. Dépendant
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de la plage, ceci peut avoir comme conséquence une augmentation ou une
diminuation légere des distances.

Remarque 2: Lorsque la compétition se déroule sur une eau relativement calme, une
alternative pourrait étre un parcours en "M", c’est-a-dire lorsque les événements se
déroulent comme la seule partie. Dans de telles circonstances, le parcours est
communiqué dans l'invitation qui comprend un schéma et les distances estimées de
chaque partie. Les concurrents qui n’effectuent pas le parcours correctement (y
compris manquer une bouée ou un marquage) sont soumis aux sanctions suivantes:
e Lorsqu'une faute se déroule dans la COURSE 1 de la finale par élimination, le
concurrent est disqualifié. Il prend la derniére place et ne marque aucun point.
e Lorsque la faute se déroule lors de COURSE 2 ou COURSE 3 de la finale par
élimination, le participant est disqualifié et on lui attribue la derniere place de
cette COURSE. La raison est que ce participant s’est qualifié au détriment de
tous ceux qui ont été éliminés dans les COURSES précédentes.

Le vainqueur de I'épreuve est le participant qui termine correctement la troisieme

(derniere) COURSE de la finale, quelle que soit sa place lors des deux COURSES
éliminatoires précédentes.
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6.5. Beach flags

A) Description de I'épreuve

Les participants sont couchés a plat ventre sur la plage, ils se relevent, se tournent et
courent environ 20 m vers un baton (beach flag) qui est approximativement pour 1/3
planté droit dans le sable. Etant donné qu’il y a moins de batons que de participants,
ceux qui nont pas de baton sont éliminés. L’'organisation peut décider, dans les
séries, si plusieurs participants sont éliminés a la fois (2 ou 3). Ceci sera communiqué
durant le marshalling.

Les participants prennent sur la ligne de départ, les places qui leur ont été attribuées,
séparées d’au moins 1,5 m. Les participants sont couchés, leur visage vers le sol et
les orteils sur la ligne de départ. Les talons ou une partie des pieds sont en contact,
les mains sont superposées avec les bouts des doigts touchant les poignets et la téte
relevée. Les coudes font un angle de 90° par rapport a ligne du milieu. Les hanches
et I'estomac doivent étre contact avec le sable. La ligne médiane du corps doit avoir
un angle de 90° par rapport a la ligne de départ.

Remarques:

e Les participants peuvent niveller ou piétiner leur zone de départ.

e Les participants ne peuvent pas créer des monticules ou des tas de sable, ni
modifier I'inclinaison afin d’améliorer leur position de départ.

e Les participants peuvent enfoncer leurs doigts de pieds dans le sable au niveau
de la ligne de départ.

e Les participants doivent obéir aux injonctions des officiels. Un participant qui
retarde le départ sans raison valable peut étre disqualifié (DQ 8).

B) Présentation schématique
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Le terrain a une longueur de 20m et sa largeur permet un espace de 1.5m entre les
concurrents.

Les lignes de départ et d’arrivée sont matérialisées par des cordes tendues entre
des poteaux. Les cordes sont enlevées avant le départ.

Les batons ont un diamétre de 2,5cm et une longueur de 30cm. Les batons sont
fabriqués dans un matériau flexible.

Les batons sont placés verticalement dans le sable, entre deux concurrents.

Catégorie d’age Distance | Nombre max.
participants

Benjamins, Minimes, Masters 15m 16

Cadets, Juniors, Open 20m 16

C) Procédure de départ

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés.

Les athlétes prennent place sur la ligne de départ, suivant les places tirées au sort
au marshalling.

L’athlete prend la position de départ, apres un coup de sifflet long du juge-arbitre:

o Couché sur le ventre, les orteils sur la ligne de départ et les talons joints, la
téte éloignée des batons. Le corps forme un angle droit avec la ligne de
départ.

0 Les mains sont superposées avec les bouts des doigts touchant les poignets

Les coudes font un angle de 90° par rapport au corps.
0 Les hanches et I'estomac doivent étre contact avec le sable.
L’athlete peut égaliser sa zone et la piétiner, mais il ne peut pas faire des
monticules ou creuser des trous.
Lorsque le commandement est repris par le starter (qui est placé hors de la vue des
participants), la procédure de départ est la suivante:

o “Compétiteurs préts” ou “Competitors ready”, signifie que I'athléte prend sa
position de départ.

0 “Tétes basses" ou “Heads down”, signifie que I'athléte place immédiatement
son menton sur ses mains.

o Coup de sifflet, lorsque tous les athletes sont immobiles: au coup de sifflet,
tous les participants se redressent et essaient d’attraper un baton.

o

Fautes durant le départ:
o Ne pas se conformer aux ordres du starter dans un délai raisonnable.
0 Soulever une partie du corps du sable ou effectuer un quelconque mouvement
de départ aprés 'ordre " Heads down" et avant le signal de de départ.
Lorsqu’un concurrent est disqualifié ou éliminé, les concurrents restants reprennent
les mémes places de départ et éventuellement se rapprochent d'une position pour
combler la position laissée vacante.

D) Tirage au sort pour la place de départ

Il'y a un premier tirage au sort pour déterminer les positions de départ et ensuite
apres chaque tour, les concurrents restants effectuent un nouveau tirage au sort pour
déterminer la nouvelle position de départ.
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E) Entre-deux

Un entre-deux se tient lorsque 2 ou plusieurs participants prennent en méme temps
le méme baton et lorsqu’il n’est pas possible pour les officiels de déterminer qui a
pris le baton en premier lieu.

Un entre-deux se tient également lorsqu’un baton se perd, enfoncé sous le sable.

F) Positionnement des officiels

Le juge-arbitre se place de maniére telle qu’il a une vue sur I'ensemble du terrain.

Le starter et les juges de départ se placent de part et d’autre de la ligne de départ
pour pouvoir observer toutes les fautes commises lors de la procédure de départ.

Les juges de course et d'arrivée se placent derriére les batons afin de pouvoir juger le
déroulement de I'épreuve et pour récupérer les batons et les replacer pour le tour
suivant.

G) Disqualification

Elimination au lieu de disqualification

Tous les tours sont jugés comme un segment a part dans cette épreuve. Une faute
dans un segment ne peut pas étre reportée et comptabilisée dans un segment
suivant.

Un participant qui commet une faute au départ ou qui géne un adversaire sera
éliminé (pas disqualifié).

Géner se définit par I'utilisation des mains, des bras, jambes ou pieds pour faire en
sorte que I'adversaire ne puisse pas courir.

Un participant qui est éliminé garde ses points et/ou sa place. Un participant qui est
disqualifié perd sa place et ses points.

Un participant peut utiliser son corps pour améliorer sa position afin de prendre un
baton. Un participant peut placer son épaule ou son corps devant un adversaire, mais
ne peut pas utiliser ses mains, ses bras, pieds ou jambes pour obtenir cette position
ou pour rester dans cette position.

Si un participant arrive dans cette position et la maintient d’'une maniére
reglementaire en courrant normalement ou en partant rapidement, dans ce cas, le
participant derriére lui doit obligatoirement le contourner.

Lorsque deux ou plusieurs participants commettent une faute d’empéchement, le
premier participant qui a commis la faute sera éliminé.

Disqualification
Les disqualifications générales et

| DQ 11 [ Prendre deux batons ou bloguer un second béaton.
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6.6. Beach sprint

A) Description de I'épreuve

Le beach sprint est une épreuve de rapidité sur 90m, dans laquelle un athléte doit, de

préférence, courir pieds nus sur le sable fin.

B) Présentation schématique

e La distance entre la ligne de départ et la ligne d’arrivée est de 90m. Il y a de part et
d’'autre, une zone de décélération de minimum 20m.
e Les couloirs sont délimités par des cordes de couleur contrastée par rapport au sable
et ont de préférence une largeur de minimum 1,5m.
e Des panneaux numérotés (éventuellement colorés) indiquent les numérotations des

couloirs.
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Catégorie d’age Distance | Nombre max
participants
Benjamins, Minimes, Masters 70m 10 (8.in finale)
Cadets, Juniors, Open 90m 10 (8.in finale)
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C) Procédure de départ — parcours — arrivée

e Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.

e Les participants prennent place sur la ligne de départ, suivant la place tirée au sort
au marshalling. lls mettront éventuellement un survétement coloré qui correspond
au numéro du couloir.

e Le participant prend la position de départ aprés un coup de sifflet long du juge-
arbitre:

0 Soit position debout soit une position de départ en athlétisme.
0 Mains et/ou pieds, en fonction de la position de départ, sont placés derriére la
ligne de départ.
e En position debout, les pieds seront placés derriére la ligne de
départ.
e Dans une position de départ comme en athlétisme, les mains seront
placées derriére la ligne de départ.
0 Une partie du corps peut dépasser la ligne de départ.
L’athléte peut, avec le sable, faire des starting-blocks en creusant le sable ou
en faisant des monticules. Uniquement aprés I'accord d’un officiel, il peut
égaliser les trous de son couloir.
o Au signal de départ, les participants peuvent prendre le départ et parcourir la
distance dans leur couloir.

e Le participant doit arriver debout. L’ordre d’arrivée est déterminé par le passage de
la poitrine sur la ligne.

e Les participants restent dans leur couloir a I'arrivée. L'athlete recgoit une plaquette
numérotée qui indique sa place.

e L’athléte se rend au secrétariat avec la plaguette recue a l'arrivée.

D) Positionnement des officiels

Le juge-arbitre se place de maniére telle qu’il a une vue sur I'ensemble du terrain.
Deux officiels sont placés de maniere telle gu’ils ont une vue sur 'ensemble du

terrain.
Les juges d’arrivée se placent a hauteur de la ligne d’arrivée afin de pouvoir juger au

mieux l'arrivée.
L'utilisation de la vidéo a 'arrivée est conseillée.

E) Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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6.7. Beach run

A)

B)

Description de I'épreuve

Au signal de départ, les participants courent a gauche sur le parcours pour
contourner les drapeaux par la gauche (dans le sens des aiguilles d’'une montre). Les
drapeaux du tournant sont situés a 5m I'un de l'autre et & 500 m de la ligne de départ.
Aprés avoir contourné les drapeau, ils courent en direction des drapeaux du départ,
gu’ils contournent également dans le sens des aiguilles d’'une montre. Les
participants courent un tour pour le 1 km Beach. Pour le 2km, ils effectuent deux
tours. Pour l'arrivée, les participants coupent la ligne d’arrivée entre deux drapeaux

d’arrivée.

Représentation schématique

La distance entre la ligne de départ et le retour est de 500m. La ligne de départ est la

plus éloignée de I'eau.

IA LF'

, TURNING FLAGS
| 5M
<

OPTIONAL WITCHES HATS (DENOTES OUT OF BOUNDS)
»

'WATERS EDGE

» KEEP LEFT

«4—— KEEP LEFT <€——

>

A
START / TURN LINE

=

r

WIDTH TO SUIT
€
-«

-«

FINISH LINE <€

5M

»

500M

]

Y

» JUDGES
STAND

27



W e
~, 2

L.F.B.S.

Zé Redfed

C)

D)

E)

Catégorie d’age Distance Nombre max.
participants

Benjamins, Minimes, Masters | 1km 40

55 et Masters 70

Cadets, Juniors, Open, 2km 40

Masters 30 et Masters 40

Procédure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.
Les participants prennent place sur la ligne de départ entre les deux drapeaux,
suivant la place tirée au sort au marshalling.
Apres un coup de sifflet long, les athletes prennent leur position de départ:
0 Soit position debout soit une position de départ en athlétisme.
0 Mains et/ou pieds, en fonction de la position de départ, sont placés derriére la
ligne de départ.
0 Une partie du corps peut dépasser la ligne de départ.
L’athléte peut, avec le sable, faire des starting-blocks en creusant le sable ou
en faisant des monticules.
o Au signal de départ, les participants peuvent prendre le départ et parcourir la
distance.
Le parcours de I'épreuve est compose de parties de 500m, paralleles a I'eau. Au
tournant, il y a deux drapeaux.
Pour étre classé, I'athléte doit passer la ligne d’arrivée debout. L’ordre d’arrivée est
déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.
A l'arrivée, les participants restent dans I'ordre du passage de la ligne. L'athlete
recoit une plaquette numérotée qui indique sa place.
L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

Positionnement des officiels
Les officiels se placent de maniére a pouvoir constater le bon déroulement de
I'épreuve et & pouvoir déterminer I'ordre d’arrivée.

Un officiel se place a hauteur de la ligne d’arrivée et non derriere celle-ci afin de
pouvoir juger au mieux l'arrivée. Les autres officiels placent les athlétes sur 1 rangée.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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6.8. Run-swim-run

A) Description de I'épreuve

Le run — swim — run est une épreuve combinée de course et de nage, dans l'ordre

indiqué dans le nom de I'épreuve avec départ et arrivée sur le sable.

B) Présentation schématique

e Laligne de départ est située sur la plage, & environ 200m du drapeau qui indique le
changement de direction. La ligne de départ se situe entre deux poteaux (drapeaux)
et a une largeur approximative de 40m.

e Le drapeau de changement de direction se situe a hauteur de la premiére bouée.

e Laligne d’'arrivée se situe sur la plage a environ 200m du drapeau de

contournement. La ligne d’arrivée a une longueur d’environ 40m.

e Apres laligne d'arrivée, plusieurs drapeaux peuvent étre placés (en coin ou droit)
pour placer plus facilement les athlétes.
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Catégorie d’age

Distance

Nombre
max.
participants

Benjamins, Minimes,
Masters

100m courir, 200m nager,
100m courir

32

Cadets, Juniors, Open

200m courir, 300m nager,
200m courir

32

C)

D)

E)

Procédure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms sont controlés en relation avec les numéros. Les places sur la ligne de
départ sont attribuées (suivant le programme).
Les participants prennent place sur la ligne de départ. Le starter peut placer la ligne
de départ en fonction des circonstances.
Au signal de départ, ils courent d’abord une certaine distance (maximum 200m) sur
la plage, au-dela du drapeau de contournement et rentrent dans I'eau. lls peuvent
changer de ligne, a la condition de ne pas géner les autres concurrents.

Les athlétes contournent les bouées en nageant et terminent la partie nage.

lIs contournent ensuite le drapeau, courent la distance prévue sur le sable et
terminent entre les drapeaux verts. La ligne d’arrivée peut étre déplacée en fonction

des circonstances.

Pour étre classé, I'athléte doit passer la ligne d’arrivée debout, dans le sens mer -

plage

L’ordre d’arrivée est déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.
Apres l'arrivée, les participants sont alignés dans 'ordre en fonction de leur arrivée.
L’athléte recoit une plaguette numérotée qui indique sa place.

L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

Positionnement des officiels

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athlétes dans un bateau.
Pour I'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriere celle-ci. Les autres officiels placeront les athlétes sur une ligne.

L'utilisation de la video est conseillée.
A chaque drapeau qui détermine un tournant, il y aura au moins 1 officiel.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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6.9. Rescue tuberace
A) Description de I'épreuve

La bouée-tube et les palmes sont posés sur le sable, & environ 15m de I'eau, en ligne
avec la bouée désignée. Les participants prennent position sur la ligne de départ a
environ 5m de 'eau. Au signal acoustique de départ, les participants courent en
direction de la bouée-tube et des palmes. lls courent ensuite vers I'eau et ils mettent la
bouée-tube et les palmes a leur meilleure convenance. lls nagent dans le sens des
aiguilles d’'une montre autour de la bouée qui leur a été désignée et et reviennent en
nageant vers la plage en direction de l'arrivée. L'arrivée est déterminée au niveau de la
poitrine du participant qui, débout, est en possession de ses palmes et avec la bouée-
tube sur I'épaule.

Remarques:
e Au départ, la bouée-tube et les palmes sont placés a la meilleure convenance
de l'athléte, mais derriére la ligne de prise.
e Les bouées-tubes doivent étre portées droit ou croisée sur une épaule.

B) Présentation schématique
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C)

D)

E)

Procédure de départ — parcours — arrivée

La Rescue tube race se déroule suivant les regles générales de Rescue tube rescue.
Le parcours est identique a celui de Rescue tube rescue, comme présenté dans le
schéma ci-dessus.

Pour garantir un départ et une arrivée honnéte, les lignes de départ et d’arrivée
peuvent étre modifiée a la meilleure convenance du juge-arbitre en tenant compte des
circonstances présentes en mer.

Positionnement des officiels
Un officiel prend place dans un bateau qui se trouve dans le prolongement de la

ribambelle comme présenté dans le schéma ci-dessus. Les juges d’arrivée prennent
place de part et d’autre de la ligne d’arrivée et a au moins 5m des drapeaux.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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7. EPREUVE EN EQUIPE

Oceanman/Oceanwoman Relay
Board Rescue

Rescue Tube Rescue

Beach Relay

Surf Ski Relay

Board Relay

Surf Teams Race

Beach Run Relay

Ocean Lifesaver Relay
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7.1. Ocean(wo)man relay
A) Description de I'épreuve

Le relais oceanman — oceanwoman est une épreuve combinée, dans laquelle I'ordre
de trois parties individuelles (surf, planche, surf ski), sont déterminés par tirage au
sort. La quatrieme et derniere partie est toujours la course. Chaque partie d’épreuve
est effectuée par un concurrent différent de la méme équipe.

B) Présentation schématique

e Le départ et la zone d’échange est, de préférence, entre deux drapeaux et distants
de 40m. Le milieu de la ligne de départ est alligné avec la premiére bouée de
gauche. Si surfski est la premiére épreuve, le départ sera donné dans I'eau a
hauteur du genou.

e Les bouées sont divisées en trois zones: les bouées de nage (9), les deux bouées
pour le parcours en planche et les trois bouées pour le surfski.

e Surlaplage, il y a deux drapeaux qui indiquent les endroits pour tourner. lls sont
situés a environ 20m de I'eau et & hauteur de la deuxiéme et de la huitiéeme bouée
de nage.

e Laligne d’'arrivée est perpendiculaire a la ligne de front de I'eau entre deux
drapeaux distants d’environ 5m. La ligne se situe & 14m derriere le dernier drapeau
pour tourner.
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C)

Catégorie d’age Remarque Nombre max.
participants
Equipes jeunes, L’ordre des équipes jeunes est 16x4
Open obligatoirement: planche — nage —
planche — sprint.
Masters Equipe de trois athletes, pas de 16X3
partie course.

Procédure de départ — parcours — arrivée

Lors de la réunion des capitaines d’équipe, I'ordre du relais oceanman —
oceanwoman sera tiré au sort. Il est identique pour I'épreuve individuelle oceanman
— oceanwoman

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms sont controlés en relation avec les numéros. Les places sur la ligne de
départ sont attribuées (suivant le programme).

Les participants prennent place sur la ligne de départ, en fonction de 'ordre des
différentes parties, avec le matériel adapté. Le starter peut adapter la ligne de
départ en fonction des circonstances.

Le matériel est placé dans la zone de changement. Il y a lieu de tenir compte avec
l'inversion de I'ordre de départ entre la planche et le surfski.

Ordre de départ du premier tour 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16

Ordre de départ du deuxieme tour | 16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Un athlete peut se faire aider. Cela ne peut se faire que par un équipier du méme
club (reconnaissable au port d’'un cap identique & celui du participant), qui
uniguement assiste au déplacement du matériel (tenir dans la zone de changement,
récupération a l'arrivée). Ces aidants sont également sous les ordres des officiels et
peuvent entrainer une disqualification de I'athlete (pas de I'aidant), par exemple en
génant un concurrent ou en enlevant du matériel abandonné.

Au signal de départ, les athletes partent pour leur premier tour. lls peuvent changer
de ligne, a la condition de ne pas géner les autres concurrents.

Les athlétes font le tour des bouées prévues (suivant les régles de leur partie). lls
ne peuvent pas couper d’autres parcours (pas couper la ribambelle) et terminent
leur premier tour par une partie course. La partie course est déterminée par deux
drapeaux (tournants sur la plage) qui se situent approximativement & hauteur de la
deuxiéme et de la huitiéme bouée.

Apres avoir contourné le deuxieme drapeau, le premier athléte donne une tape au
deuxieme athléte. Il lui signifie ainsi son départ pour le deuxieme tour.

La tape:

Le passage de relais se fait au moyen d’une tape. Le premier athléte donnera de
maniére bien visible une tape a I'athléte suivant (sur la main ou sur une partie
guelconque du corps).

Le deuxiéme athlete fait le tour des bouées prévues (suivant les regles de sa
partie). Il ne peut pas couper d’autres parcours et il termine sa partie par une
course. La partie course est déterminée par deux drapeaux (tournants sur la plage)
qui se situent approximativement & hauteur de la deuxiéme et de la huitieme bouée.
Apres avoir contourné le deuxieme drapeau, le deuxieme athléte donne une tape au
troisieme athlete. Il lui signifie ainsi son départ pour le troisieme tour.

Le troisieme athlete fait le tour des bouées prévues (suivant les régles de sa patrtie).
Il ne peut pas couper d’autres parcours. Il effectue le passage de relais au
quatriéme athlete. L’endroit du passage de ce dernier relais est a l'initiative du
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I'équipe, mais doit se dérouler entre la derniere bouée de nage et avant le drapeau
de contournement.

Le coureur contourne le premier drapeau et court jusqu’a l'arrivée.

Remarque: il est autorisé de passer le relais entre le c6té plage de la derniére
bouée jusqu’au premier drapeau de contournement sur la plage. La tape doit étre
donnée au-dessus de la surface de I'eau afin d'étre visible. Les coureurs peuvent
donc entrer dans I'eau pour recevoir le relais du troisieme participant. Les coureurs,
qui sont dans 'eau, peuvent se repousser du sol, pour passer les vagues et courir
jusgu’au drapeau de contournement, mais ils ne peuvent jamais nager (ne faire
aucun geste du bras pour prendre une vague ou pour rester sur une vague).

La ligne d’arrivée est perpendiculaire a la ligne de front de I'eau entre deux
drapeaux distants d’environ 5m. La ligne se situe environ 14m derriére le dernier
drapeau pour tourner.

Une planche, un surfski ou une pagaie de remplacement peut étre utilisé en cas de
défectuosité, mais il faut repartir de la ligne de départ.

L’ordre d’arrivée est déterminé a partir du premier qui, débout, coupe la ligne
d’arrivée au niveau de la poitrine.

Pour étre classé, I'athléte doit passer la ligne d’arrivée debout. L’ordre d’arrivée est
déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.

Les participants peuvent perdre le contr6le de leur surfski ou de leur planche, sans
pour cela étre immédiatement disqualifiés. Ils doivent cependant, au niveau de la
derniére bouée, étre en contact avec leur planche, leur surfski et leur pagaie.
Apres l'arrivée, les participants sont alignés dans I'ordre en fonction de leur arrivée.
L’athléte recoit une plaguette numérotée qui indique sa place.

L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

D) Positionnement des officiels

E)

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athlétes dans un bateau.

Au moins un officiel est présent dans la zone des relais controlera les passages de

relais.
Pour l'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriére celle-ci. Les autres officiels placeront les athlétes sur une ligne.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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7.2. Board Rescue

A)

B)

Description de I'épreuve

Dans I'épreuve board rescue, le premier concurrent de I'équipe nage jusqu’a la bouée
qui lui a été désignée. Lorsque le premier est arrivé, le second concurrent de I'équipe
parcourt la méme distance en planche.

Les deux équipiers reviendront et passeront ensemble la ligne d’arrivée.

Présentation schématique

La ligne de départ et d’arrivée se situe sur le sable, & environ 5m du bord de I'eau.
La ligne de départ se situe entre deux drapeaux écartés d’environ 54m (de chaque
coté, il y aura 3m extra). Le milieu de la ligne de départ se situe au niveau de la
bouée du milieu (5°™ des neuf bouées).

Un chiffre est placé a 6m, ce qui correspond avec la numérotation des bouées. Si
possible, la couleur de la bouée est appliquée sur le chiffre.

APPROXIMATELY 48m _
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L TR
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Equipes Jeunes, | Les équipes jeunes ont le choix de la 9x2
Open, Masters planche (nipper ou grande)

37



W e
~, 2

L.F.B.S.

Zé Redfed

C)

D)

E)

Procédure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants. La bouée attribuée est clairement signifiée.

Le premier participant de chaque équipe prend sa place sur la ligne de départ. Le
pied sert de référence pour un placement correct. Le starter peut modifier la ligne de
départ en fonction des circonstances.

Au signal de départ, ils courrent vers I'eau. IIs peuvent changer de ligne, a la
condition de ne pas géner les autres concurrents.

lIs nagent jusqu’a la bouée qui leur a été attribuée. Lorsqu’ils arrivent, ils touchent la
bouée d’'une main et de l'autre bras ils signalent qu’ils sont arrivés (lever le bras
verticalement). Ensuite, le participant attend son coéquipier du coté mer de la
bouée.

L’officiel peut décider qu’un autre signal d’avertissement doit étre utilisé, si les
circonstances I'exigent.

Le second participant de chaque équipe tient sa planche en main (la planche peut
dépasser la ligne de départ) et la planche forme un angle de 90° par rapport a la
ligne de départ.

Au signal d’avertissement, il court vers I'eau. Il peut changer de ligne, a la condition
de ne pas géner les autres concurrents.

Il parcourt la distance en planche et contourne la bouée dans le sens des aiguilles
d’'une montre. Du c6té mer, le premier athléte peut toucher la planche. Ensemble, ils
retournent vers la plage. Le premier athlete peut prendre place a I'avant ou a
l'arriére de la planche. Les deux athlétes peuvent collaborer.

Pour étre classé, le premier athléte doit passer la ligne d’arrivée debout, dans le
sens mer-plage. L'ordre d’arrivée est déterminé par le passage de la poitrine du
premier athléte. Les deux athletes doivent étre en contact de la planche.

Les deux athlétes peuvent perdre le contrble de la planche, sans pour cela étre
immédiatement disqualifiés.

Les athlétes regoivent une plaguette numeérotée qui indique leur place a l‘arrivée.
L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

Positionnement des officiels

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athlétes dans un bateau.
Pour I'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non

derriére celle-ci.
Il'y aura 1 officiel par bouée pour juger le départ du planchiste.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales
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7.3.

Rescue Tube Rescue

A) Description de I'épreuve

Dans I'épreuve rescue tube rescue, le premier participant de I'équipe nagera vers la
bouée qui lui aura été assignée. Le premier arrivé, un deuxieme participant de
I'équipe nagera la méme distance avec des palmes et une bouée.
lIs reviendront ensemble. Le premier participant sera dans la bouée. Deux aidants
sortiront le premier participant (la victime) de I'eau et, ensemble, ils passeront la ligne

d’arrivée.

B)

Présentation schématique

La ligne de départ et d’arrivée se situe sur la plage, & environ 5m du bord de I'eau.
La ligne de départ se situe entre deux drapeaux écartés d’environ 54m (de chaque
coté, il y aura 3m extra). Le milieu de la ligne de départ se situe au niveau de la

bouée du milieu (5°™ de

s neuf bouées).

Un chiffre est placé a 6m, qui correspond avec la numérotation des bouées. Si

possible, la couleur de la bouée est appliquée sur le chiffre.
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C)

D)

Procedure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants. La bouée attribuée est clairement signifiée.
Le premier participant de I'équipe prend place sur la ligne de départ. Le pied sert de
référence pour un placement correct. Le starter peut modifier la ligne de départ en
fonction des circonstances.
Au signal de départ, il court vers I'eau. Il peut changer de ligne, a la condition de ne
pas géner les autres concurrents.
Il nage jusqu’a la bouée qui lui a été attribuée. Lorsqu'il arrive, ils touche la bouée
d’'une main et de l'autre bras il signale qu’il est arrivé (lever le bras verticalement).
Ensuite, le participant attend son coéquipier du cété mer de la bouée. L’officiel peut
décider qu’un autre signal d’avertissement doit étre utilisé, si les circonstances
'exigent.
Le deuxiéme athlete tient son matériel (palmes) en main (il ne peut pas avoir ses
palmes aux pieds) et sa bouée-tube mise (sur une épaule ou croisée sur la poitrine),
mais il est derriére la ligne de départ.
Au signal d’avertissement, il court vers I'eau. Il peut changer de ligne, a la condition
de ne pas géner les autres concurrents. Il décide ou et quand, il met ses palmes.
Il parcourt la distance et contourne la bouée dans le sens des aiguilles d'une
montre. Du c6té mer, le premier athléte peut toucher la bouée-tube. La bouée-tube
est mise par le second athléte autour du premier (fermeture dans un O-ring), mais le
premier athléte peut aider. La mise de la bouée-tube doit se dérouler avant de
passer la ligne des bouées. Ensemble, ils retournent vers la plage. La victime doit
rester sur le dos et aider par des mouvements de bras sous I'eau et par des
mouvements de jambes.
Les aidants peuvent passer la ligne de départ, lorsque les deux nageurs sont sur le
retour. lIs peuvent se placer dans I'eau ou bon leur semble. lls prennent la victime et
doivent, en la tirant ou en la portant, la sortir de I'eau. En aucun cas, la victime peut
utiliser ses jambres.
Pour étre classé, un des aidants doit passer la ligne d’arrivée :

o Debout

o Dans le sens mer - plage
L’ordre d’arrivée est déterminé par le passage de la poitrine de cet aidant sur la
ligne.
Les deux aidants doivent étre en contact avec la victime.
Les deux athlétes peuvent perdre le contrble de la bouée-tube lorsqu’ils amenent la
victime au bord, sans pour cela étre immédiatement disqualifiés.
Les athlétes regoivent une plaguette numérotée qui indique leur place a ‘arrivée.
L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

Positionnement des officiels

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athlétes dans un bateau.
Pour I'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriere celle-ci. Les autres officiels regroupent les athletes sur une rangée.

Il'y aura 1 officiel par bouée pour juger le départ du sauveteur (second nageur).
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E) Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales
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7.4. Beach Sprint Relay

A) Description de I'épreuve

Le beach sprint relay est une épreuve de vitesse sous forme d’un relais sur 90m,
dans laquelle chaque athléte doit parcourir une longueur sur le sable mou, de

préférence pieds nus.

B) Présentation schématique

e Ladistance entre la ligne de départ et la ligne d’arrivée est de 90m. Il y a de part et
d’autre, une zone de décélération de minimum 20m.

e Les couloirs sont délimités par des cordes de couleur contrastée par rapport au

sable et ont de préférence une largeur de min

imum 1,5m.

e Des panneaux numérotés (éventuellement colorés) indiquent les numérotations des

couloirs.
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Catégorie d’age Distance Nombre max.

participants

Equipes Jeunes, Masters | 70m

4x10 (4x8 in finale)

Equipes Open 90m

4x10 (4x8 in finale)

C) Procédure de départ — parcours — arrivée

e Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les

tours suivants.
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e Les participants prennent place sur la ligne de départ (2 sur la ligne de départ et 2
sur la ligne de relais), suivant les places attribuées au marshalling. Le dernier
relayeur portera éventuellement un survétement coloré qui correspond au numeéro
du couloir.

e Le premier athléte est en possession d’un baton de relais. Il prend la position de
départ, apres un coup de sifflet long du juge-arbitre:

o Il se placera soit position debout soit une position de départ en athlétisme.
0 Mains et/ou pieds, en fonction de la position de départ, sont placés derriére la
ligne de départ.
0 Une partie du corps peut dépasser la ligne de départ.
L’athléte peut, avec le sable, faire des starting-blocks en creusant le sable ou
en faisant des monticules.
Au signal de départ, les participants peuvent prendre le départ et parcourir la
distance.

e Passage de relais : le ttmoin sera échangé de la maniére suivante

0 Le compétiteur qui arrive doit tenir le témoin jusqu’a la ligne (lancer le témoin
est interdit).

o L’athléte qui prend le relais peut étre en mouvement, mais il doit se trouver
completement derriére la ligne de passage du relais lors de la prise du
témoin (le jugement porte sur toutes les parties du corps).

o Sile tétmoin tombe pendant I'échange, le receveur peut le ramasser et
poursuivre sa course. |l est toutefois interdit par cette action de géner les
adversaires.

o Sile témoin tombe durant la course en couloir, il peut étre ramassé et la
course peut étre poursuivie. Il est toutefois interdit par cette action de géner
les adversaires.

e Pour étre classé, I'athléte a I'arrivée doit étre debout. L'ordre d’arrivée est déterminé
par le passage de la poitrine de I'athléte sur la ligne d’arrivée.

e Alarrivée, les participants restent dans leur couloir. L’athléte recoit une plaquette
numérotée qui indique sa place.

D) Positionnement des officiels

Le juge-arbitre se place de maniére telle qu’il a une vue sur I'ensemble du terrain.
Deux officiels sont placés de maniere telle gu’ils ont une vue sur 'ensemble du
terrain.

Dans chaque zone de relais, les officiels contrdleront si les passages de relais se
déroulent de maniére réglementaire.

Les juges d’arrivée se placent a hauteur de la ligne d’arrivée afin de pouvoir juger au
mieux l'arrivée.

L'utilisation de la vidéo a l'arrivée est conseillée.

E) Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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7.5.  Surfskirelay

A) Description de I'épreuve
Le surfski relay est une épreuve en équipe, dans laquelle trois athlétes d’'une méme

équipe effectuent un parcours en surf ski sous forme d’un relais.

B) Présentation schématique
La ligne de départ est dans I'eau, a hauteur de genou et n’est pas matérialisée. La
ligne de départ se situe entre deux poteaux (drapeaux) distants d’environ 40m. Le
milieu de la ligne de départ est en ligne avec la premiere bouée de gauche.
Les drapeaux de contournement sont situés a approximativement 20m du bord de
'eau. Le premier drapeau se trouve a hauteur de la bouée du milieu. Le second se
trouve a hauteur de la bouée de gauche et par conséquent, au milieu de la zone de
relais. Les deux drapeaux de contournements sont distants d’environ 36m.

La ligne d'arrivée est sur la plage, a environ 20m du bord de 'eau. La ligne d’arrivée

[ )
se situe entre deux drapeaux verts séparés de 5m. La ligne d’arivée est dans le
prolongement des deux drapeaux de contournement & environ 15m apres le second

drapeau.
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C)

Procédure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.

Le premier participant de chaque équipe prend place sur la ligne de départ, avec de
'eau a hauteur du genou et alligne la pointe de son surfski suivant les instructions
du starter. Le starter peut adapter la ligne de départ en fonction des circonstances.
Ceci peut aller jusqu’a un départ sur la partie seche de la plage. L’athléte tient son
surfski et le maintient suivant un angle de 90° par rapport a la ligne de départ. Un
espace libre d’approximativement +1,5m sépare les athlétes.

Au signal de départ, il saute dans son surfski et navigue vers la premiére bouée. Il
peut changer de ligne, a condition de ne pas géner les autres concurrents.

L’athléte effectue son parcours en pagayant autour des bouées et il termine la partie
aquatique (apres la derniere bouée dans l'eau, il peut perdre le contrble de son
surfski). Il court sur la plage et tourne entre les drapeaux de contournement. Il passe
le relais au deuxieme participant de I'équipe qui I'attend sur la ligne de départ.

Le second compétiteur se tient prét, avec son surfski, dans la zone de relais (avec
de I'eau jusqu’a hauteur du genou), en tenant compte de I'inversion de I'ordre de
départ pour chaque tour.

Ordre de départ du premier tour 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16
Ordre de départ du deuxieme tour | 16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
Ordre de départ du troisieme tour | 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16

Ce second compétiteur fera le méme parcours que le premier et il passera le relais
au troisieme participant.

Le troisieme et dernier participant sera alligné dans un ordre de départ identique au
premier. Il fera le méme parcours aquatique que les deux premiers, mais apres
avoir contourné le premier drapeau, courra en droite ligne et terminera entre les
drapeaux verts de l'arrivée.

Tape:

Le passage de relais se fait au moyen d’une tape. L'athlete donnera de maniere
bien visible une tape a I'athléte suivant (sur la main ou sur une partie quelconque du
corps), qui se tient prét dans la zone de relais (avec de I'eau a hauteur du genou).
Un surfski de remplacement peut étre utilisé en cas de défectuosité, mais il faut
repartir de la ligne de départ.

Un athlete peut se faire aider. Cela ne peut se faire que par un équipier du méme
club (reconnaissable au port d’'un cap identique a celui du participant), qui
uniguement assiste au déplacement du matériel (tenir dans la zone de changement,
récupération a l'arrivée). Ces aidants sont également sous les ordres des officiels et
peuvent entrainer une disqualification de I'athlete (pas de I'aidant), par exemple en
génant un concurrent ou en enlevant du matériel abandonné.

Pour étre classé, le troisieme athléte doit passer la ligne d’arrivée debout.

L’ordre d’arrivée est déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.

Les participants peuvent perdre le contr6le de leur surfski, sans pour cela étre
immédiatement disqualifiés.

Apres l'arrivée, les participants sont alignés dans 'ordre en fonction de leur arrivée.
L’athléte recoit une plaguette numérotée qui indique la place de son équipe.

Le troisieme athlete se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.
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D) Positionnement des officiels

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et &
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athletes dans un bateau.
Au moins un officiel est présent dans la zone des relais contrdlera les passages de
relais.

Pour l'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriére celle-ci.

E) Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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7.6. Board relay
A) Description de I'épreuve

Le board relay est une épreuve par équipe, dans laguelle trois athlétes d’'une méme
équipe, effectuent un parcours de board race sous forme d’un relais.

B) Présentation schématique

e Laligne de départ se situe sur le sable, a environ 5m du bord de 'eau. La ligne de
départ se situe entre deux poteaux (drapeaux) distants d’environ 40m. Le milieu de
la ligne de départ est en ligne avec la premiére bouée de gauche.

e Lesdrapeaux de contournement sont situés a approximativement 15m du bord de
'eau. Le premier drapeau se trouve a hauteur de la bouée du milieu. Le second se
trouve a hauteur de la bouée de gauche et par conséquent, au milieu de la zone de
relais. Les deux drapeaux de contournements sont distants d’environ 36m.

e Laligne d’'arrivée est sur la plage, a environ 15m du bord de I'eau. La ligne d’arrivée
se situe entre deux drapeaux verts séparés de 5m. La ligne d’arrivée est dans le
prolongement des deux drapeaux de contournement & environ 14m apres le second

drapeau.
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Equipes Jeunes,
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Les équipes Jeunes ont le choix de
la planche (nipper ou grande)

16x3
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C)

Procédure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.

Le premier participant de chaque équipe prend place sur la ligne de départ. Le pied
sert de référence pour un placement correct. Le starter peut modifier la ligne de
départ en fonction des circonstances.

L’athléte est en contact avec sa planche. Il la tient suivant un angle de 90° par
rapport a la ligne de départ. La planche peut dépasser de la ligne de départ. Un
espace libre d’environ 1.5 m sépare les athletes.

Au signal de départ, il court vers I'eau. Il peut changer de ligne, a la condition de ne
pas géner les autres concurrents.

L’athléte effectue le parcours en planche, contourne les bouées et termine la partie
aquatique (apres la derniere bouée dans l'eau, il peut perdre le contrble de sa
planche). Il court sur la plage et tourne entre les drapeaux de contournement. Il
passe le relais au deuxieme participant de I'équipe qui I'attend avec sa planche sur
la ligne de départ, en tenant compte de I'inversion de 'ordre de départ pour chaque
tour.

Ordre de départ du premier tour 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16
Ordre de départ du deuxieme tour | 16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
Ordre de départ du troisieme tour | 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16

Le deuxiéme participant fera le méme parcours que le premier et il passera le relais
au troisieme participant, qui prendra le départ a la méme place que le premier.

Le troisieme et dernier participant effectuera le méme parcours aquatique que les
deux premiers, mais aprés avoir contourné le premier drapeau, courra en droite
ligne et terminera entre les drapeaux verts de l'arrivée.

Tape:

Le passage de relais se fait au moyen d’une tape. L'athlete donnera de maniere
bien visible une tape a I'athléte suivant (sur la main ou sur une partie quelconque du
corps), qui se tient prét dans la zone de relais.

Une planche de remplacement peut étre utilisée en cas de défectuosité, mais il faut
repartir de la ligne de départ.

Un athlete peut se faire aider. Cela ne peut se faire que par un équipier du méme
club (reconnaissable au port d’'un cap identique a celui du participant), qui
uniguement assiste au déplacement du matériel (récupération du matériel &
l'arrivée). Ces aidants sont également sous les ordres des officiels et peuvent
entrainer une disqualification de I'athléte (pas de I'aidant), par exemple en génant
un concurrent ou en enlevant du matériel abandonné.

Pour étre classé, le troisieme athléte doit passer la ligne d’arrivée debout.

L’ordre d’arrivée est déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.

Les participants peuvent perdre le contrble de leur planche, mais cela ne signifie
pas qu'ils sont immédiatement disqualifiés.

Apres l'arrivée, les participants sont alignés dans 'ordre en fonction de leur arrivée.
L’athléte recoit une plaguette numérotée qui indique la place de son équipe.

Le troisieme athlete se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.
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D) Positionnement des officiels

Les officiels se placeront de maniére a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athletes dans un bateau.

Au moins un officiel est présent dans la zone des relais contrdlera les passages de
relais.

Pour l'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriére celle-ci.

E) Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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7.7. Surf Teams race
A) Description de I'épreuve

Les participant courent de la ligne de départ située sur la plage vers I'eau. lls nagent
sur une distance d’environ 400m (280m pour les benjamins, minimes et masters) en
contournant des bouées comme indiqué sur le schéma. L’épreuve se termine par une
course sur le sable jusqu’a l'arrivée (matérialisée par 2 drapeaux).

Marshalling: Les trois membres de chaque équipe passent au marshalling et sont
placés I'un derriére I'autre en regardant vers I'eau et dans 'ordre du tirage. L'équipe
suivante prendra place a céte.

Lorsque toutes les équipes sont ainsi placées, elles sont invitées a se rendre sur la
zone de départ. Sur ordre d’un officiel, la ligne la plus proche de I'eau se place sur la
ligne de départ. La deuxiéme ligne prend place a coté, suivi de la troisieme ligne.
(Cette procédure disperse les participants des différentes équipes sur la ligne de
départ.)

Points: Les points sont attribués comme suit: un point au premier, deux points au
second, trois points au troisiéme, quatre points au quatrieme et ainsi de suite ....
L’équipe qui a le moins de points sera déclarée vainqueur. Si deux ou plusieurs
équipes obtiennent le méme nombre de points, I'équipe arrivée au complet en
premier obtiendra la place la plus élevée.

Tous les participants qui arrivent seront notés dans I'ordre de leur arrivée et les points
seront attribués et le total calculé. Si des équipes sont disqualifiées, les points sont a
nouveau attribués et un nouveau total sera calculé.

Si les épreuves Surf et Surf Teams races se déroulent en méme temps, les nageurs
qui ne font pas partie d’équipes seront éliminés des points et du résultat final de
I'épreuve Surf Team race.
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B) Présentation schématique
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participants

Equipes Jeunes, Masters | 120m jusqu’a la bouée la plus éloignée. | 10x3
Tourner autour des bouées colorées.
Equipes Open 170m jusqu’a la bouée la plus éloignée. | 10x3

Tourner autour la bouée noir et blanc

C) Procédure de départ — parcours — arrivée

Comme illustré sur le schéma ci-dessus, le parcours en forme de U est d’'une
longueur d’environ 400m du début jusqu’a la fin. Afin de garantir un départ honnéte,
l'alignement des lignes de départ et d’arrivée, sur avis du juge-arbitre, peut étre

modifié en fonction des circonstances ambiantes.

La ligne de départ est sur la plage, a environ 5m de I'eau. La ligne de départ est tirée
entre deux drapeaux distants d’environ de 40m. Le milieu de la ligne de départ se

situe a hauteur de la premiére bouée située a gauche (rouge-jaune).

La ligne d’arrivée est sur la plage, a environ 15m de 'eau. La ligne d’arrivée est tirée
entre deux drapeaux distants d’environ de 5m. Le milieu de la ligne d’arrivée se situe

a hauteur de la derniere bouée située a droite (verte-jaune).
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D)

E)

Le parcours de nage est déterminé par des bouées (comme représenté sur le
schéma). Les bouées les plus lointaines sont situées a environ 170m a partir d’'une
ligne qui détermine une profondeur d’eau a la hauteur du genou. Les distances
peuvent varier, en fonction des circonstances régnant sur I'eau.

Les participants doivent passer la ligne d’arrivée debout sur leurs jambes. L'ordre
d’arrivée est déterminé sur la poitrine des athletes qui passent la ligne d’arrivée.

Positionnement des officiels

Les officiels se placeront de maniére a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athletes dans un bateau.
Pour l'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non

derriére celle-ci. Les autres officiels placent les athlétes sur une ligne.
L'utilisation de la vidéo a l'arrivée est recommandée.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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7.8. 2x1km Beach Run Relay

A)

B)

Description de I'épreuve

2 participants courrent chacun 1000m sur un parcours de 500m.

Au signal de départ, les premiers participants courent a gauche sur le parcours pour
contourner les drapeaux par la gauche (dans le sens des aiguilles d’'une montre). Les
drapeaux du tournant sont situés a 5m I'un de l'autre et & 500 m de la ligne de départ.
Le premier participant de I'équipe contourne le premier drapeau du relais. Il donne
une tape au second participant qui attend dans la zone de passage de relais entre le
premier et le second drapeau de contournement comme prévu par l'officiel. Le
passage de relais (tape) doit se dérouler aprés le premier drapeau de relais et avant
gue le second participant n'atteigne le second drapeau du relais. Le second
participant contourne le second drapeau et court le méme parcours, mais il termine
entre les deux drapeaux de la ligne d’arrivée.

Il est interdit de mettre en danger ou d’entraver intentionnellement d’autres
concurrents.

Présentation schématique

La distance entre le départ et le tournant est de 500m. La ligne de départ est la plus
éloignée de I'eau.

>
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START / TURN LINE - v . v u
3 WIDTH TO SUIT i F\‘Z::W < ™ > ry:s;s
FovRzONE
Catégorie d’age Distances | Nombre max.
participants
Equipes Jeunes, Masters 2x500m 20 équipes de 2
Equipes Open 2x1000m | 20 équipes de 2
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C) Procédure de départ — parcours — arrivée

D)

E)

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.
Les participants prennent place sur la ligne de départ entre les deux drapeaux,
suivant la place tirée au sort au marshalling.
Apres un coup de sifflet long, les athletes prennent leur position de départ:
0 Soit position debout soit une position de départ en athlétisme.
0 Mains et/ou pieds, en fonction de la position de départ, sont placés devant la
ligne de départ.
0 Une partie du corps peut dépasser la ligne de départ.
L’athléte peut, avec le sable, faire des starting-blocks en creusant le sable ou
en faisant des monticules.
o Au signal de départ, les participants peuvent prendre le départ et parcourir la
distance.
Le parcours de I'épreuve est compose de parties de 500m, paralleles a I'eau. Au
tournant, il y a deux drapeaux.
Pour étre classé, le deuxiéme athléte de I'équipe doit passer la ligne d’arrivée
debout.
L’ordre d’arrivée est déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.
A l'arrivée, les participants restent dans I'ordre du passage de la ligne. L'athlete
recoit une plaquette numérotée qui indique sa place.
L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

Positionnement des officiels
Les officiels se placeront de maniére a observer le bon déroulement de I'épreuve et a
déterminer I'ordre d’arrivée.

Pour I'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriere celle-ci. Les autres officiels placent les athletes sur une ligne.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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7.9. Ocean Lifesaver Relay
A) Description de I'épreuve

L’Ocean Lifesaver Relay est une épreuve combinée, dans laquelle les quatre parties
individuelles (surf, planche, surf ski, course), sont effectuées dans cet ordre par un
concurrent différent de la méme équipe. L’équipe comprend 2 hommes et 2 dames.
Le juge-arbitre effectue un tirage pour déterminer quel genre effectue quelle partie.

B) Présentation schématique

e Le départ et la zone d’échange est, de préférence, entre deux drapeaux et distants
de 40m. Le milieu de la ligne de départ est en ligne avec la premiere bouée de
gauche. Le départ du surfski sera donné dans I'eau a hauteur du genou.

e Les bouées sont divisées en trois zones: les bouées de nage (9), les deux bouées
pour le parcours en planche et les trois bouées pour le surfski.

e Surlaplage, il y a deux drapeaux qui indiquent les endroits pour tourner. lls sont
situés a environ 20m de I'eau et & hauteur de la deuxiéme et de la huitiéeme bouée
de nage.

e Laligne d’'arrivée est perpendiculaire a la ligne de front de I'eau entre deux
drapeaux distants d’environ 5m. La ligne se situe environ 15m derriére le dernier
drapeau pour tourner.
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Catégorie d’age Remarque Nombre
max.
participants

Equipes Jeunes, L’ordre des équipes jeunes est 16x4

Open, Masters obligatoirement: planche — nage —

planche — sprint.

C) Procédure de départ — parcours — arrivée

Les participants se rendent au marshalling avant I'épreuve dans la zone d’appel.
Les noms et les numéros sont controlés. Les places sur la ligne de départ sont
attribuées suivant le programme pour le premier tour et par tirage au sort pour les
tours suivants.

Les participants prennent place sur la ligne de départ, en fonction de I'ordre des
différentes parties, avec le matériel adapté. Le starter peut adapter la ligne de
départ en fonction des circonstances.

Le matériel est placé dans la zone de changement. Il y a lieu de tenir compte avec
l'inversion de I'ordre de départ entre la planche et le surfski.

Ordre de départ du premier tour 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16

Ordre de départ du deuxieme tour | 16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Ordre de départ du troisieme tour | 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16

Un athlete peut se faire aider. Cela ne peut se faire que par un équipier du méme
club (reconnaissable au port d’'un cap identique & celui du participant), qui
uniguement assiste au déplacement du matériel (tenir dans la zone de changement,
récupération a l'arrivée). Ces aidants sont également sous les ordres des officiels et
peuvent entrainer une disqualification de I'athlete (pas de I'aidant), par exemple en
génant un concurrent ou en enlevant du matériel abandonné.

Au signal de départ, les athletes partent pour le premier tour. lls peuvent changer de
ligne, a la condition de ne pas géner les autres concurrents.

Les athlétes font le tour des bouées prévues (suivant les régles de chaque partie).
lls ne peuvent pas couper d’autres parcours (pas couper la ribambelle) et terminent
leur premier tour. La partie course est déterminée par deux drapeaux (tournants sur
la plage) qui se situent approximativement a hauteur de la deuxieme et de la
huitieme bouée.

Apres avoir contourné le deuxieme drapeau, le premier athléte donne une tape au
deuxieme athléte. Il lui signifie ainsi son départ pour le deuxieme tour.

La tape:

Le passage de relais se fait au moyen d’une tape. Le premier athléte donnera de
maniére bien visible une tape a I'athléte suivant (sur la main ou sur une partie
guelconque du corps).

Le deuxiéme athlete fait le tour des bouées prévues (suivant les regles de sa
partie). Il ne peut pas couper d’autres parcours et il termine sa partie par une
course. La partie course est déterminée par deux drapeaux (tournants sur la plage)
qui se situent approximativement & hauteur de la deuxiéme et de la huitieme bouée.
Apres avoir contourné le deuxieme drapeau, le deuxieme athléte donne une tape au
troisieme athlete. Il lui signifie ainsi son départ pour le troisieme tour.

Le troisieme athlete fait le tour des bouées prévues (suivant les régles de sa patrtie).
Il ne peut pas couper d’autres parcours. Il effectue le passage de relais au
quatriéme athlete. L’endroit du passage de ce dernier relais est a l'initiative du
I'équipe, mais doit se dérouler entre la derniére bouée de nage et avant le drapeau
de contournement.
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Le coureur contourne le premier drapeau et court jusqu’a l'arrivée.

Remarque: il est autorisé de passer le relais entre le c6té plage de la derniéere
bouée jusqu’au premier drapeau de contournement sur la plage. La tape doit étre
donnée au-dessus de la surface de I'eau afin d'étre visible. Les coureurs peuvent
donc entrer dans I'eau pour recevoir le relais du troisieme participant. Les coureurs,
qui sont dans 'eau, peuvent se repousser du sol, pour passer les vagues et courir
jusgu’au drapeau de contournement, mais ils ne peuvent jamais nager (ne faire
aucun geste du bras pour prendre une vague ou pour rester sur une vague).

La ligne d’arrivée est perpendiculaire a la ligne de front de I'eau entre deux
drapeaux distants d’environ 5m. La ligne se situe environ 15m derriére le dernier
drapeau pour tourner.

Une planche, un surfski ou une pagaie de remplacement peut étre utilisé en cas de
défectuosité, mais il faut repartir de la ligne de départ.

Pour étre classé, le coureur doit passer la ligne d’arrivée debout.

L’ordre d’arrivée est déterminé par le passage de la poitrine sur la ligne.

Les participants peuvent perdre le contréle de leur surfski ou de leur planche, sans
pour cela étre immédiatement disqualifié. Ils doivent cependant au niveau de la
derniére bouée étre en contact avec leur planche, leur surfski et leur pagaie.

Aprés l'arrivée, les participants sont alignés dans I'ordre en fonction de leur arrivée.
L’athléte recoit une plaguette numérotée qui indique sa place.

L’athléte se rend au secrétariat avec la plaquette recue a l'arrivée.

D) Positionnement des officiels

E)

Les juges se placeront de maniere a observer le bon déroulement de I'épreuve et &
déterminer I'ordre d’arrivée. Au moins un juge suivra les athletes dans un bateau.
Au moins un officiel est présent dans la zone des relais controlera les passages de
relais.

Pour l'arrivée, au minimum un juge sera placé dans I'axe de la ligne d’arrivée et non
derriére celle-ci. Les autres officiels placeront les athlétes sur une ligne.

Disqualifications

Uniquement les disqualifications générales.
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