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Gemeenteplein 26 

3010 Kessel-lo 

Telefoon: 016 35 35 00 

Fax: 016 35 01 02

whubregsen@redfed.be www.redfed.be
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Beste reddende zwemmers, 

De Vlaamse Reddingsfederatie nodigt jullie uit op het

BELGISCH KAMPIOENSCHAP

LIFESAVING OPEN WATER

zaterdag 13 en zondag 14 september 2025 
O’Neill surfclub Blankenberge 
Zeedijk 245 
INLEIDING 
We nodigen jullie graag uit op het Belgisch Kampioenschap reddend zwemmen openwater. RedFed organiseert deze wedstrijd in samenwerking met NSL. 

PROEVEN 
Individueel 

- Board race (zaterdag)
- Beach sprint (zaterdag)
- Surf race (zaterdag)
- Surf ski race (vanaf kadetten op zaterdag)
- Beach flags (zondag)
- Oceanman/oceanwoman zondag)
- Beach run (zondag)
Aflossingen 

- Rescue tube relay (zaterdag)

- Beach relay (zaterdag)

- Board rescue (zondag)
- Oceanman relay (zondag)
- Mixed Ocean lifesaver relay (zondag)
PROGRAMMA 

Zaterdag 

Vanaf 08.00 uur: Afladen aanhangwagens 

09.00 uur: Onthaal secretariaat 

09.20 uur: Samenkomst hoofdofficials 

09.30 uur: Briefing officials 

09.40 uur: Opwarming 

10.00 uur: Proeven 

Prijsuitreiking 

Zondag 

08.00 uur: Onthaal secretariaat 

08.00 uur: Samenkomst hoofdofficials 

08.05 uur: Briefing officials 

08.10 uur: Opwarming 

08.30 uur: Proeven 

Prijsuitreiking 

CATEGORIEËN 

De individuele categorieën zijn: 

- Benjamins: 2015-2013 

- Miniemen:2012-2011 

- Kadetten:2010-2009
- Junioren:2008-2007
- Open: 2006-1996 

- M30: 1995-1986
- M40: 1985-1971 

- M55: 1970-1956 

- M70: 1955-… 

Een kadet, junior, of een master kan deelnemen in de open categorie indien hij dit op voorhand laat weten. De atleet moet dan alle wedstrijden in die categorie afleggen. 

De atleten kunnen inschrijven voor alle proeven. 

Teamcategorieën: 

- Jongeren teams: bestaande uit benjamins en/of miniemen 

- Open teams: mag uit alle categorieën bestaan 

- Master teams: mogen enkel masters bevatten uit categorie M30, M40, M55 en M70. 
REGLEMENT 

1. Elke atleet kan zich inschrijven voor alle individuele proeven, maar mag zich ook voor 1 proef inschrijven. 

2. Niet Belgen mogen deelnemen aan het BK mits ze zijn aangesloten bij een club van LFBS of RedFed. Ze kunnen op het podium staan doch niet de titel van Belgisch kampioen dragen. In teamproeven mogen buitenlanders deel uitmaken van de aflossingen. Het team kan wel Belgisch kampioen worden. 

3. De Caps zijn verplicht te dragen bij elke proef, ook door de handlers! 

4. Wie te laat bij de marshalling is zal niet meer mogen deelnemen aan die proef. 

5. Een club mag maximum 3 ploegen inschrijven per event. Een atleet kan slechts tot één ploeg behoren. 

6. Per geslacht zal er een klassement worden opgemaakt per proef en per categorie. 

7. Het dragen van isothermische kledij is enkel toegestaan indien de watertemperatuur te koud is. 

Uit veiligheidsoverweging is het dragen van isothermische kledij: 

· Toegestaan voor BEN-MIN-CAD bij een watertemperatuur van 20° C of minder. 

· Toegestaan voor JUN-SEN-MAS bij een watertemperatuur van 16° C of minder. 
Ter info: De hoofdofficial kan altijd aanraden om een wetsuit te laten toestaan. 
PRIJSUITREIKING 

Op het einde van elke dag worden de Belgische kampioenen gehuldigd. 
INSCHRIJVING

U kunt zich online inschrijven via Live Heats: Belgische Kampioenschappen Lifesaving Ocean Events 2025 - Life Saving Belgium | Liveheats. Er is een korte video opgenomen om u hierbij te helpen 

https://www.loom.com/share/8b3386e959c0459e9dbf4b3e3843fd89.
 Het inschrijvingsgeld bedraagt € 5,00 per event en dient voor 07 september overgemaakt te worden op rekening: BE31 0682 1966 9055 van de RedFed met de vermelding: “BK 2025 + club. 

 Er is geen teruggave van het inschrijvingsgeld bij annulatie één of meerdere proeven. 

 Voor de mixed lifesaver relay mag er van elke club 1 ploeg deelnemen per leeftijdscategorie. 

 Op 11 september om 19u00 zal een online briefing (teams meeting) gegeven worden onder leiding van de hoofdofficial voor de officials.

Aansluitend zal er op 11 september om 19u45 een online briefing gegeven worden voor de clubs. Gelieve de hoofdofficial, Ludovic Van Den Bulck een email te sturen wie de briefing als official en wie als coach zal volgen.
 Broodjes kan je met bijgevoegd document bestellen voor zowel zaterdag als zondag. Gelieve ze op te sturen naar maestrokarel@telenet.be voor 7 september 2025. De verse broodjes kunnen na betaling aan de bar van de surfclub meegenomen worden.
 Aanvragen voor parkeerkaarten dienen via e-mail gevraagd te worden per club (per 6 deelnemers 1 parkeerplaats en voor de officials en helpers mits vooraf doorgeven nummerplaat, merk wagen). Ter plaatse dien je de opgestuurde parkeerkaart achter de voorruit te leggen. Gelieve per club de namen, nummerplaten en merk van de wagens door te sturen voor 7 september 2025 naar maestrokarel@telenet.be.
De zaterdagmorgen wordt vanaf 8u00 de mogelijkheid geboden om je aanhangwagen te ontladen en de zondagavond wordt de mogelijkheid geboden om je aanhangwagen te laden.
ETEN 

Voor de officials, medewerkers en de secretariaatsploeg is er een maaltijd voorzien. 

Met sportieve groeten, 

Logghe Karel 

Voorzitter Reddingsfederatie
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Parking: A. Van Ackersquare (ENKEL de gemarkeerde zone op de kaart is de parking voor de

gereserveerde auto’s per team).
De rode fijne lijn, is de wandelroute naar de O Neill surfclub (5°).






